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Röøng ngaäp maën laø moâi tröôøng soáng cuûa nhieàu loaøi ñoäng vaät coù giaù trò  

 TAÏI SAO CHUÙNG TA PHAÛI TROÀNG VAØ BAÛO VEÄ RÖØNG NGAÄP MAËN? 

Röøng ngaäp maën che chôû vaø baûo veä cho nhaø cöûa, ruoäng vöôøn  

• Röøng laø "laù chaén" ngaên 

caûn söï taøn phaù cuûa gioù 

baõo. 

 

• Reã caây röøng giöõ ñaát vaø 

laøm  giaûm söï xoùi moøn 

vaøo ñaát lieàn  do soùng 

bieån 

Röøng ngaäp maën cung caáp nhieàu saûn vaät cho ñôøi soáng  

• Caù, toâm, cua, soø,… laøm 

thöùc aên cho con ngöôøi. 

• Goã ñeå laøm nhaø vaø ñoà gia 

duïng  nhö baøn, gheá, tuû, 

giöôøng,…  

• Than, cuûi coù chaát löôïng 

toát. 

• Nôi sinh saûn vaø nuoâi lôùn nhieàu loaøi toâm, cua, caù,… 

• Nôi sinh soáng cuûa nhieàu loaøi chim, thuù coù giaù trò nhö: coø, vaïc, traên, raén,… 
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Neáu röøng ngaäp maën khoâng coøn  

• Nhaø cöûa, ruoäng vöôøn bò gioù baõo taøn phaù 

 

• Bôø bieån xoùi lôû. 

 

• Nguoàn lôïi cua, caù, toâm,… bò caïn kieät. 

 

• Moâi tröôøng soáng trôû neân hoang taøn. 
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TROÀNG VAØ CHAÊM SOÙC RÖØNG NGAÄP MAËN NHÖ THEÁ NAØO? 

Choïn loaøi caây troàng  

Neân troàng Ñöôùc trong caùc moâ hình nuoâi toâm keát hôïp vôùi troàng röøng, do moät soá 

lôïi ích sau: 

• Caây Ñöôùc lôùn nhanh 

• Kyõ thuaät troàng vaø chaêm soùc 

ñôn giaûn. 

• Giaù trò kinh teá cuûa goã cao. 

Choïn vò trí troàng 

Caây Ñöôùc neân ñöôïc troàng ôû  

nôi  coù cheá  ñoä ngaäp trieàu  

10-20  ngaøy/thaùng. 

Kyõ thuaät troàng  

• Choïn gioáng: choïn traùi ñöôùc 

töø nhöõng caây laâu naêm, cao, 

to, khoâng coù saâu beänh.  

• Baûo quaûn: Traùi ñöôùc ñöôïc giöõ trong maùt vaø taït nöôùc maën thöôøng xuyeân ñeå 

chuùng khoâng bò heùo. Thôøi gian baûo quaûn khoâng neân keùo daøi quaù 2 thaùng. 

• Maät ñoäï troàng thích hôïp  

10.000 caây/ha (khoaûng caùch giöõa caùc caây laø 1,0m). 

• Caùch troàng 

Caém ñaàu traùi ñöôùc xuoáng buøn, saâu 1/3 traùi.  

 

 

Kyõ thuaät troàng ñöôùc

Kyõ thuaät troàng ñöôùc

1/3

Kyõ thuaät troàng ñöôùc 
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MOÄT SOÁ LÖU YÙ KHI CHAÊM SOÙC CAÂY RÖØNG 

• Khoâng ñoå buøn leân phaàn ñaát troàng röøng vì caây ñöôùc phaùt trieån chaäm 

hoaëc cheát treân vuøng ñaát cao, khoâng ngaäp nöôùc.  

• Neân ñoå buøn vaøo khu ñaát troáng ñaõ ñöôïc ñaép ñeâ bao quanh, khoâng cho 

buøn chaûy xuoáng nguoàn nöôùc (soâng, keânh, raïch,…). Sau moät thôøi gian, khi 

baõi buøn ñaõ giaûm ñoä maën coù theå troàng caây aên traùi, hoa maøu hay xaây döïng 

nhaø ôû. 

• Khoâng laán chieám ñaát röøng baèng baát kyø hình thöùc naøo. 

• Tröôùc khi tæa thöa röøng hoaëc caûi taïo vuoâng phaûi xin pheùp Laâm Ngö 

Tröôøng. Sau khi ñöôïc söï ñoàng yù cuûa Laâm Ngö Tröôøng môùi tieán haønh.  

Röøng ñöôùc sau khi tæa thöa laàn thöù 

Tæa thöa ñeå caây nhanh lôùn 

 

• Laàn thöù nhaát: khi röøng ñöôïc 

9-10 tuoåi. Maät ñoä sau khi tæa 

thöa coøn laïi 5.000 caây/ha 

 

• Laàn thöù hai: khi röøng ñöôïc 

14-15 tuoåi. Maät ñoä sau khi tæa 

thöa coøn laïi 2.500 caây. 

 

Thu hoaïch 

Khi röøng ñaït ñoä tuoåi 20-25 

naêm. Sau khi thu hoaïch chuaån 

bò laïi ñaát vaø tieáp tuïc troàng ñôït 

môùi. 
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BÖÔÙC 1.  THIEÁT KEÁ VUOÂNG NUOÂI  

Moät soá nguyeân taéc chính khi tieán haønh thieát keá vuoâng nuoâi cho hai loaïi 

moâ hình: Röøng-Toâm taùch bieät vaø Röøng-Toâm keát hôïp 

• Chæ ñöôïc tieán haønh thieát keá, caûi taïo dieän tích daønh cho nuoâi toâm ñaõ ñöôïc 

laâm ngö tröôøng qui ñònh. 

• Phaûi troàng ñöôùc, maém, döøa nöôùc,… ôû khoaûng ñaát doïc theo nguoàn nöôùc (20-

50m beà ngang) nhaèm ngaên söï xoùi moøn cuûa nöôùc vaø taïo baõi aên, baõi öông 

cho nhieàu loaøi haûi saûn töï nhieân. 

• Thieát keá 01 ao nuoâi toâm suù coù boå sung thöùc aên (ao nuoâi). 

• Thieát keá 01 ao chöùa  ñeå caáp nöôùc cho ao nuoâi. 

• Thieát keá 01 ao quaûng canh (laáy gioáng töï nhieân, boå sung gioáng vaø khoâng 

cho aên) vaø ñoàng thôøi laø ao laéng nöôùc tröôùc khi caáp vaøo ao chöùa. 

• Möïc nöôùc trong ao nuoâi toâm ñaït ñoä saâu trung bình 0,8-1,0m 

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ NAÂNG CAO NAÊNG SUAÁT TOÂM NUOÂI? 

Ñaây laø 6 böôùc chính ñeå taêng naêng suaát toâm nuoâi                                 Trang 

1. Thieát keá vuoâng ……... …… ……………………………………………………………………………………....5 

2. Xaây döïng vuoâng………………………………………..………………………………………………..………….10 

3. Chuaån bò ao ……………………………………………………………………………………………………………….12 

4. Choïn vaø thaû gioáng toâm suù…………………………………………………………………………………….15 

5. Quaûn lyù ao …………………………………….……………………………………….……………………..………….21 

6. Thu hoaïch ……………………………………………………………………………………………….………………...23 



6 

Thieát keá moâ hình Röøng-Toâm taùch bieät 
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• Troàng caây doïc theo meù soâng (ñöôùc, maém, döøa nöôùc,…) ngaên 

söï xoùi moøn vaø taïo moâi tröôøng thuaän lôïi cho toâm caù töï nhieân 

phaùt trieån. 

• Ao nuoâi quaûng canh vaø ñoàng thôøi laø ao laéng (A1). 

• Giöõ möông bao quanh ao nuoâi laøm ao chöùa (A2).  

• Xaây 1 ao nuoâi coù boå sung thöùc aên (A3). 

• Ao xöû lyù nöôùc thaûi (A4) 

• Heä thoáng coáng (C). 
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Thieát keá moâ hình Röøng-Toâm keát hôïp 

Ao quaûng canh- 

Ao laéng (A1) 

Ao chöùa 

Ao nuoâi    

(A3) 

C 
C 

C 

C 

C 
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• Troàng caây doïc theo meù soâng (nhö: ñöôùc, maém, döøa 

nöôùc,…) ngaên söï xoùi moøn vaø taïo moâi tröôøng thuaän 

lôïi cho toâm, caù töï nhieân phaùt trieån. 

• Ao quaûng canh vaø ñoàng thôøi laø ao laéng (A1). 

• Ñaép ñoaïn möông lôùn laøm ao chöùa (A2)  

• Ao nuoâi (A3) 

• Heä thoáng coáng (C). 



10 

BÖÔÙC 2. XAÂY DÖÏNG VUOÂNG NUOÂI TOÂM 

AO NUOÂI TOÂM SUÙ COÙ BOÅ SUNG THÖÙC AÊN (AO NUOÂI)

 

Lôïi ích cuûa ao nuoâi  

• Deã quaûn lyù. 

• Coù theå thu hoaïch heát toâm 

trong ao moät laàn. 

Caáu truùc cuûa ao nuoâi 

• Dieän tích: 3.000-5.000m2 

• Coáng: coù 1 coáng caáp vaø 1 

thoaùt nöôùc rieâng bieät. 

• Ñoä saâu möïc nöôùc: toái öu 

0,8-1,0m. 

• Bôø ao: coù beà ngang lôùn 

hôn 3m vaø doác ra phía 

ngoaøi ñeå nöôùc möa khoâng 

chaûy vaøo ao. 

• Ñaùy ao: vuøng xung quanh 

gaàn bôø caïn hôn ôû giöõa laø 

nôi cho toâm aên. Phaàn giöõa 

loõm ñeå taäp trung buøn, chaát 

thaûi vaø deã thaùo caïn khi  

thu toâm. 

Hình daïng ao nuoâi 

Ñaùy ao, bôø ao vaø möïc nöôùc trong ao 

> 3,0m 
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AO CHÖÙA NÖÔÙC  

Lôïi ích  

• Laø nguoàn nöôùc toát ñeå thay nöôùc ôû ao nuoâi khi caàn thieát. 

Caáu truùc ao chöùa 

Xem trang 5-9  veõ vaø xaùc ñònh vò trí vaø hình daïng  cuûa ao chöùa 

• Dieän tích ao chöùa lôùn hôn 50% dieän tích ao nuoâi. 

• Möïc nöôùc trong ao chöùa saâu hôn 0,6m. 

AO QUAÛNG CANH VAØ ÑOÀNG THÔØI LAØ AO LAÉNG. 

Lôïi ích  

• Laáy gioáng toâm töï nhieân, boå sung gioáng toâm suù ñeå coù thu nhaäp haøng thaùng 

cho gia ñình. 

• Laéng trong nöôùc, giaûm maàm beänh trong nöôùc tröôùc khi caáp qua ao chöùa.  

Caáu truùc ao quaûng canh 

Xem trang 5-9 veà vò trí vaø hình daïng  cuûa ao quaûng canh (ao laéng). 

• Dieän tích laø phaàn dieän tích coøn laïi cuûa vuoâng nuoâi. 

• Möïc nöôùc trong ao quaûng canh saâu hôn 0,6m. 
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BÖÔÙC 3. CHUAÅN BÒ AO  

VEÄ SINH ÑAÙY AO 

1. Seân lôùp buøn ñaùy  cuûa ao nuoâi, ao laéng vaø ao quaûng canh ra ngoaøi tröôùc 

moãi vuï nuoâi (aùp duïng ôû caû ôû hai moâ hình Röøng-Toâm taùch bieät vaø Röøng-

Toâm keát hôïp). 

2  Boùn voâi vaø phôi ñaùy (aùp duïng ôû moâ hình Röøng-Toâm taùch bieät) 

• Thaùo caïn nöôùc (neáu ao khoâng 

theå thaùo caïn coù theå duøng maùy 

bôm hoã trôï). 

• Loaïi voâi vaø lieàu löôïng duøng:  

Duøng 50-70kg/1.000m2 voâi queùt 

töôøng (CaO).  

Hoaëc duøng 100-150kg/1.000m2 

voâi noâng nghieäp (CaCO3). 

• Phôi ñaùy: Sau khi boùn voâi,  phôi 

ñaùy 10-15 ngaøy tröôùc khi ñöa 

nöôùc vaøo ñaàm nuoâi. 

CHUAÅN BÒ NÖÔÙC TRÖÔÙC KHI THAÛ GIOÁNG 

1. Caáp nöôùc vaøo ao quaûng canh (ao laéng) 

• Traùnh laáy nguoàn nöôùc bò nhieãm baån hay quaù ñuïc. Khoâng laáy nöôùc töø caùc 

vuoâng khaùc hoaëc keânh thoaùt môùi xaû ra.  

• Chæ laáy vaøo ñaàu hay cuoái moãi con nöôùc. Tính theo aâm lòch thì con nöôùc 

"Raèm" seõ laáy vaøo caùc ngaøy 11-13 vaø 18-20, coøn con nöôùc "Ba Möôi" laáy 

töø 27-29 vaø 4-7 haøng thaùng. 

• Khi nöôùc baét ñaàu roøng môùi laáy nöôùc vaøo vuoâng nuoâi. 

• Duøng taám væ laøm baèng löôùi coù loã nhoû ñaët ôû mieäng coáng ñeå ngaên caù vaøo.  

• Sau khi laéng ô ao quaûng canh 3 ngaøy thì caáp nöôùc vaøo ao chöùa. 

• Sau khi caáp nöôùc vaøo ao chöùa thì caáp ñaày nöôùc vaøo ao quaûng canh.  

Boùn voâi vaø phôi ñaùy ao 



13 

2. Caáp nöôùc vaøo ao chöùa 

• Duøng taám vó  laøm baèng löôùi mòn ñeå ngaên toâm töï nhieân vaø caùc loaïi thuy 

saûn khaùc vaøo trong ao chöùa. 

• Tieáp tuïc laéng nöôùc ôû ao chöùa 3 ngaøy nöõa roài caáp vaøo ao nuoâi. 

3. Caáp nöôùc vaøo ao nuoâi 

• Laáy nöôùc vaøo ao nuoâi ñaït ñoä saâu  khoaûng 0,7m. Neáu ao chöùa khoâng ñuû 

nöôùc thì tieáp tuïc laéng ô ao quaûng canh, roài ñöa vaøo ao chöùa, sau ñoù caáp 

vaøo ao nuoâi.  

• Duy trì möïc nöôùc caân baèng giöõa 

3 ao (ao quaûng canh, ao chöùa vaø 

ao nuoâi). 

• Nöôùc caáp töø ao laéng vaøo ao 

nuoâi phaûi duøng tuùi loïc.  

Tuùi loïc nöôùc 

Tuùi loïc ngaên caùc ñoäng vaät mang 

maàm beänh nhö toâm töï nhieân, ruoác, 

cua,… vaøo trong ao nuoâi 

• Vaûi laøm tuùi loïc laø loaïi vaûi thöa 

(vaûi Taùm, vaûi Ca Teâ).  

• Tuøy hình daïng mieäng coáng maø may tuùi loïc cho phuø hôïp.  

• Chieàu daøi tuùi loïc 6-7 m ñoái vôùi coáng baèng xi maêng (hình treân).  

DIEÄT CAÙ TAÏP TRÖÔÙC KHI THAÛ GIOÁNG ÔÛ AO NUOÂI  

Giöõ möïc nöôùc cao ñeå dieät taát caû caùc loaïi lòch, caù boáng trong hang doïc bôø ao. 

Coù hai chaát thoâng thöôøng ñeå dieät caù:  

• Reã daây thuoác caù: duøng 7-10kg/1.000m3. 

• Thuoác caù boät (Saponin): duøng 10-15kg/1.000m3.  

Tuùi loïc nöôùc töø ao laéng vaøo ao nuoâi 
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LAØM CAÙCH NAØO ÑEÅ GAÂY MAØU NÖÔÙC TRÖÔÙC KHI THAÛ GIOÁNG? 

         Chæ gaây maøu nöôùc ôû ao nuoâi vaø ao quaûng canh. 

Sau khi thuoác caù 2 ngaøy, duøng ñóa traéng ñen (trang 27) ño ñoä trong. Neáu ñoä 

trong cao hôn 40 cm thì duøng phaân ñeå gaây maøu nöôùc.  

• Loaïi phaân thöôøng duøng laø   N:P:

K=20:20:0. 

• Lieàu löôïng duøng: 1-2kg/1.000m3. 

• Caùch duøng: hoøa tan phaân baèng 

nöôùc ao roài taït ñeàu khaép maët ao.  

• Khi nöôùc coù maøu "nöôùc traø"  (hình 

beân) vaø ñoä trong naèm trong 

khoaûng 35-40cm thì tieán haønh thaû 

gioáng. 

Löu yù. Khoâng neân duøng caû haït phaân raûi xuoáng ao vì haït phaân chìm nhanh 

xuoáng ñaùy ao taïo ñieàu kieän cho taûo ñaùy phaùt trieån, khi taûo ñaùy cheát laøm nöôùc 

ao nhanh dô. 

Maøu nöôùc toát tröôùc khi thaû gioáng 
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Theo caùc chæ tieâu caûm quan 

• Choïn toâm gioáng côõ Post 15 coù chieàu 

daøi lôùn hôn 1,3cm. 

• Toâm Post coù ñoä ñoàng ñeàu cao, ñuoâi 

xoøe, maøu ñoàng nhaát.  

• Haàu heát ñaøn toâm Post bôi ngöôïc doøng 

nöôùc khi ñöa tay khuaáy nheï vaøo chaäu 

(hình beân). 

• Toâm phaûn öùng nhanh vôùi tieáng ñoäng 

vaø aùnh saùng chieáu  

Kieåm tra toâm Post tröôùc khi mua 

Thaû 100 con toâm Post vaøo moät caùi chaäu chöùa 10 lít nöôùc beå öông. Sau ñoù, nhoû 

2 cc dung dòch Formol vaøo chaäu vaø giöõ trong 1 tieáng ñoàng hoà khoâng suïc khí. 

Ñeám laïi soá toâm trong chaäu, neáu soá löôïng con cheát döôùi 5 con thì mua.  

VAÄN CHUYEÅN VAØ THAÛ GIOÁNG NHÖ THEÁ NAØO? 

Vaän chuyeån  

• Maät ñoä toâm gioáng khoâng quaù 1.500 con/1 lít nöôùc.  

• Neân vaän chuyeån toâm luùc trôøi maùt (vaøo saùng sôùm hay chieàu maùt). Traùnh 

vaän chuyeån khi trôøi coøn naéng noùng laøm cho toâm bò soác, hao huït nhieàu. 

Xaùc ñònh maät ñoä thaû  

Gioáng khoûe bôi ngöôïc doøng nöôùc 

BÖÔÙC 4. CHOÏN VAØ THAÛ GIOÁNG TOÂM SUÙ 

LAØM THEÁ NAØO CHOÏN ÑÖÔÏC GIOÁNG TOÁT? 

Moâ hình  

 Ao nuoâi Ao quaûng canh 

• Röøng-Toâm taùch bieät  7 1-2 

• Röøng-Toâm keát hôïp 5 1-2 

Maät ñoä thaû cao nhaát (con/m2) 
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Thuaàn hoùa vaø thaû gioáng 

• Caùch thöù nhaát 

Thaû toâm vaøo moät soá chaäu 

lôùn, suïc khí lieân tuïc, roài töø 

töø cho nöôùc ao vaøo chaäu. 

Sau thôøi gian thuaàn 30-60 

phuùt, thaû toâm nheï nhaøng 

vaøo ao 

• Caùch thöù hai 

Ngaâm boïc toâm gioáng xuoáng 

ao. Sau 1-2giôø laáy nöôùc nheï 

vaøo boïc ñeå toâm töø  töø bôi ra 

ngoaøi. 

 

Thuaàn hoùa toâm tröôùc khi thaû 
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BÖÔÙC  5. QUAÛN LYÙ AO NUOÂI  

TAÏO THÖÙC AÊN TÖÏ NHIEÂN ÔÛ AO QUAÛNG CANH 

• Duøng ñóa traéng-ñen (ñóa secchi trang 27)  ñeå theo doõi ñoä trong cuûa ao, neáu ñoä 

trong lôùn hôn 40cm thì tieán haønh boùn phaân ñeå taïo thöùc aên töï nhieân 

• Duøng 1-2kg phaân NPK/1.000m3/laàn hoøa tan vôùi nöôùc roài taït ñeàu khaép maët 

ao. 

• Duy trì ñoä trong 30-35cm laø thích hôïp (xem trang 20). 

QUAÛN LYÙ THÖÙC AÊN ÔÛ  AO NUOÂI NHÖ THEÁ NAØO?  

Taïo thöùc aên töï nhieân trong 25 ngaøy ñaàu  

• Theo doõi ñoä trong cuûa ao, neáu ñoä trong lôùn hôn 40cm thì tieán haønh boùn 

phaân ñeå taïo thöùc aên töï nhieân.  

• Loaïi phaân vaø lieàu löôïng boùn ñöôïc laøm gioáng nhö  ao nuoâi quaûng canh. 

Boå sung thöùc aên vieân töø 25 ñeán 50 ngaøy  tuoåi 

CHOÏN THÖÙC AÊN COÙ CHAÁT LÖÔÏNG TOÁT ! 
 

• BAO BÌ ÑOÙNG GOÙI NGUYEÂN VEÏN 

• ÑÖÔÏC BAÛO QUAÛN NÔI KHOÂ RAÙO, 

SAÏCH SEÕ 

• KHOÂNG BÒ AÅM, MOÁC 

• CHÖA HEÁT HAÏN SÖÛ DUÏNG 

• Löôïng thöùc aên: 0,5kg/10.000con 

toâm gioáng/ngaøy 

• Thöùc aên ñöôïc chia ñeàu thaønh 3 laàn 

(luùc 8 giôø saùng, 6 giôø chieàu vaø 9 

giôø ñeâm). 

Boå sung thöùc aên vieân töø sau 50 ngaøy tuoåi  

• Cho aên theo troïng löôïng toâm coù 

trong ao. 

• Khi bieát toång troïng löôïng toâm thì 

löôïng thöùc aên haøng ngaøy ñöôïc tính 

döïa vaøo baûng  trang beân: 
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Troïng löôïng 

trung bình cuûa 

toâm (X) (g)  

Phaàn traêm thöùc aên 

theo troïng löôïng 

cuûa toâm (R) (%)  

3-5 3,0 

5-10 2,5 

10-20 2,0 

> 20 1,5 

Kieåm tra toâm baèng chaøi Caùch xaùc ñònh löôïng thöùc aên 

• Cöù 10 ngaøy moät laàn, duøng chaøi ít 

nhaát ôû 3 vò trí khaùc nhau ñeå xaùc 

ñònh toång troïng löôïng toâm trong 

ao  

• Moãi chaøi ñeám toång soá löôïng con vaø 

caân troïng löôïng. 

• Tính toång soá löôïng toâm trong ao 

 

( )
nxM

N
xSC =

• Tính troïng löôïng trung bình 

• Tính toång troïng löôïng toâm 

trong ao  

XxC(A) =

( )
N

K
X =

C = Toång soá con toâm trong ao(con) 

S = Dieän tích ao (m2) 

M = Dieän tích mieäng chaøi (m2) 

n = Soá laàn duøng chaøi. 

N = Toång soá toâm sau n laàn duøng chaøi 

(con) 

K = Troïng löôïng cuûa N con (g) 

X = Troïng löôïng trung bình moät con (g/

con). 

A = Toång troïng löôïng (g) 

R = Tyû leä thöùc aên theo troïng löông thaân 

(theo baûng treân) (%) 

F = Löôïng thöùc aên haèng ngaøy (g) 
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Vaäy löôïng thöùc aên ñöôïc tính theo caùc böôùc sau: 

− Soá laàn duøng chaøi (n) 3 laàn 

− Sau khi quaêng chaøi 3 laàn baét ñöôïc toång soá 60 (con) 

− Troïng löôïng cuûa 60 con laø 600 (g) 

− Dieän tích mieäng chaøi (M)   5 m2 

− Toång soá löôïng toâm (C): 3.000 x 60 :(5x3) = 12.000 (con) 

− Troïng löôïng trung bình 1 con (X): 600:60=10 (g/con) 

− Toång troïng löôïng toâm trong ao (A): 12.000 x 10=120.000g=120kg 

− Phaàn traêm thöùc aên ñoái vôùi troïng 

löôïng trung bình X=10g töø baûng 

trang 24 

2,0% 

− Toång löôïng thöùc aên cho 1 ngaøy: 120 x 2,0/100=2,4kg 

− Löôïng thöùc aên 1 laàn cho aên: 2,4: 3 = 0,8 kg 

• Tính löôïng thöùc aên haèng ngaøy cho aên 

 

 

• Löôïng thöùc aên moät laàn cho aên 

Thöùc aên ñöôïc chia ñeàu thaønh 3 laàn/ngaøy (luùc 8 giôø saùng, 6 giôø chieàu vaø 9 

giôø ñeâm).  

Ví duï veà caùch tính thöùc aên 

Duøng chaøi ñeå xaùc ñònh löôïng thöùc aên haøng ngaøy cho toâm aên ôû moät ao coù dieän 

tích 3.000m2. Keát quaû duøng chaøi laø: 

( )
100

R
xAF =
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Caùch cho aên  

 

• Raûi thöùc aên xung quanh ao, choïn 

choã coù ñaùy saïch ñeå vieân thöùc aên 

khoâng bò chìm vaøo buøn.  

• Duøng 4 choïp cho 1 ao coù dieän 

tích 3.000-5.000m2.  

• Duøng choïp ñeå kieåm tra thöùc aên. 

Choïp ñöôïc laøm coù hình troøn hay 

hình vuoâng. Dieän tích cuûa choïp 

khoaûng 0,5-0,6m2 vaø thaønh choïp 

cao khoaûng 10cm. 

• Sau 2 giôø, kieåm tra laïi choïp: Neáu 

khoâng heát thöùc aên thì giaûm thöùc aên laïi coøn moät nöõa hoaëc ngöøng cho aên  laàn 

sau ñoù. 

Kieåm tra thöùc aên baèng choïp 

LÖU YÙ 

• KHOÂNG ÑÖÔÏC CHO AÊN QUÙA NHIEÀU VÌ LÖÔÏNG THÖÙC AÊN DÖ THÖØA DEÃ LAØM NÖÔÙC AO DÔ. 

• KHI TOÂM LOÄT HAY MÔÙI MÖA LÔÙN NEÂN GIAÛM LÖÔÏNG THÖÙC AÊN COØN MOÄT NÖÛA HOAËC DÖØNG 

CHO AÊN. NGAØY  SAU ÑOÙ, TIEÁP TUÏC CHO TOÂM AÊN LAÏI.  
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LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ QUAÛN LYÙ CHAÁT LÖÔÏNG NÖÔÙC TOÁT? 

ÔÛ ao quaûng canh 

Laáy nöôùc theâm vaøo quaûng canh vaøo ñaàu hay cuoái moãi con nöôùc nhaèm traùnh 

laáy phaûi nöôùc ñuïc töø caùc vuoâng khaùc xaû ra.  

ÔÛ ao chöùa 

• Laáy nöôùc vaøo ao chöùa töø ao quaûng 

canh 

• Nöôùc ñöôïc laéng töø 3-5 ngaøy tröôùc khi 

caáp vaøo ao nuoâi. 

ÔÛ ao nuoâi 

• Duøng ñóa ñen traéng ñeå theo doõi chaát 

löôïng nöôùc trong ao (ño luùc 2-3 giôø 

chieàu).  

• Chæ thay nöôùc khi maøu nöôùc quaù saäm, 

ñoä trong thaáp döôùi 30cm.  

• Thay 20-30% moãi laàn ñeå toâm khoûi bò 

soác. 

Xaû nöôùc maët vaø raûi voâi xung quanh bôø  khi möa lôùn  

• Khi möa lôùn, thaùo nöôùc maët ñeå giaûm nöôùc pheøn, nöôùc ñuïc chaûy töø bôø ao 

xuoáng. 

• Tröôùc khi möa, duøng voâi noâng nghieäp (CaCO3) raõi treân bôø ao vôùi lieàu 

löôïng 2-3kg/10m2 ôû ao nuoâi vaø ao quaûng canh. 

• Sau khi möa, neáu nöôùc ao nuoâi quaù ñuïc thì duøng voâi noâng nghieäp (CaCO3) 

hoøa vôùi nöôùc ao taït khaép maët ao vôùi lieàu 20-30kg/1000m2. 

Haøng ngaøy laáp loã moïi vaø veä sinh ao  

• Haøng ngaøy vôùt raùc, xaùc taûo cheát, vaùng nhôùt ôû goùc ao. 

• Kieåm tra vaø laáp loã moïi xung quanh bôø vaø gaàn coáng ñeå luoân duy trì möïc 

nöôùc ôû ao nuoâi trung bình 0,8-1,0m vaø ao quaûng canh treân 0,6m. 

Ñóa ñen traéng (ñóa Secchi) 
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QUAÛN LYÙ SÖÙC KHOÛE TOÂM NHÖ THEÁ NAØO? 

• Khoâng laáy nöôùc vaøo vuoâng khi coù dòch beänh xaûy ra 

• Quan saùt toâm ôû trong ao, ñaëc bieät 

quan saùt ban ñeâm baèng ñeøn pin 

Toâm khoûe: maét toâm saùng ñoû, toâm 

phaûn xaï toát, bôi loäi nhanh nheïn,… 

Toâm yeáu: maét lôø ñôø traéng baïc, phaûn 

xaï keùm, bôi taáp vaøo meù,..  

• Duøng choïp, chaøi baét toâm quan saùt 

Toâm khoûe: maøu saéc töï nhieân, thaân,

mang toâm saïch, caùc chaân vaø phuï boä 

nguyeân veïn, thöùc aên trong ruoät ñaày. 

Toâm coù beäânh: thaân dô, maøu khaùc laï 

(mang maøu ñen, thaân maøu ñoû, coù ñoám traéng treân mang,…), chaân, ñuoâi 

phoàng nöôùc, cuït raâu, ruoät khoâng coù thöùc aên. 

• Duøng Formol 3 laàn trong moät vu nuoâi ñeå laøm toâm saïch vaø kích thích 

toâm loät voû (30-35 ngaøy tuoåi, 55-60 ngaøy tuoåi vaø 85-90 ngaøy tuoåi). 

− Phaûi coù nguoàn nöôùc toát ôû ao chöùa ñeå thay nöôùc sau khi duøng formol. 

− Khoâng duøng formol khi toâm ñang loät. 

− Lieàu duøng: 10-15 lít/1.000m3. 

− Caùch duøng: Vaøo buoåi tröa naéng, hoøa Phoïc moân vôùi nöôùc ao, roài taït 

ñeàu khaép maët ao. Sau khi duøng Phoïc-moân 1 ngaøy thì thay 30% nöôùc ao 

nuoâi töø ao chöùa. 

Veä sinh ao haøng ngaøy Rai û voâi quanh bôø ao tröôùc khi möa 

 Kieåm tra toâm baèng choïp 
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Hình daïng vaø caáu truùc cuûa luù ngöôïc 

THU TOÂM NGÖÔÏC NÖÔÙC 

Caáu taïo cuûa "luù ngöôïc" nhö hình beân. Luù 

ñöôïc ñaët ñeå thu hoaïch lieân tuïc trong 

nhöõng  ngaøy nöôùc lôùn vaøo buoåi toái. 

Thu toâm töï nhieân  

• Sau khi toâm nuoâi ñöôïc 1 thaùng thì baét 

ñaàu thu hoaïch toâm töï nhieân. 

• Duøng luù ngöôïc hay “luù ñuoâi chuoät”  

coù maét löôùi 1 phaân. 

• Ñaët 1 caùi ôû mieäng coáng, 2-4 caùi ñaët 

trong ao gaàn  coáng. 

• ÔÛ moãi ñuoâi luù neân ñaët 1 caây ñeøn ñeå 

toâm theo aùnh saùng vaøo trong luù. 

Thu toâm suù  

• Khi toâm ñöôïc 2,5 thaùng thì tieán haønh 

thu tæa nhöõng con ñaït kích côõ lôùn treân 

30g/con baèng luù ngöôïc. 

• Duøng “luù ngöôïc” coù maét löôùi côõ 4,5  phaân ñeå thu hoaïch. 

• Ñaët 10-15 caùi cho ao coù dieän tích 5.000-10.000m2 vaøo moãi con nöôùc. 

Thu baèng caùch "xoå"  

• Chæ thu hoaïch baèng caùch "xoå"  khi toâm nuoâi treân 3,5 thaùng vì khi toâm nhoû 

neáu xoå lieân tuïc coù theå laáy phaûi nguoàn nöôùc nhieãm beänh vaø thaát thoaùt con 

gioáng töï nhieân môùi laáy vaøo.  

BÖÔÙC 5. THU HOAÏCH  

THU HOAÏCH ÔÛ AO NUOÂI QUAÛNH CANH 
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• Duøng luù xoå coù maét löôùi 1,0-1,2 (phaân). 

• Khi nöôùc thuûy trieàu leân cao vaø baét ñaàu roøng môùi laáy nöôùc vaøo. Sau khi laáy 

nöôùc vaøo 2-3 giôø môùi tieán haønh xoå 40-50% nöôùc trong ao ñeå baét toâm.  

THU HOAÏCH ÔÛ AO NUOÂI COÙ BOÅ SUNG THÖÙC AÊN 

Thu toâm ngöôïc nöôùc 

• Khi toâm coù nhöõng con ñaït kích côõ lôùn treân 30g/con thì tieán haønh thu tæa 

baèng luù ngöôïc. 

• Duøng luù ngöôïc coù maét löôùi côõ 4,5(phaân) ñeå thu hoaïch toâm suù. 

• Ñaët 8-10 caùi cho ao töø 3.000-5.000m2 vaøo nhöõng ngaøy con nöôùc. 

Löu yù: Khoâng ñöôïc xaû nöôùc ra vaø laáy nöôùc vaøo ñeå thu toâm vì nhö vaäy maàm 

beänh deã laây vaøo ao 

Xaû caïn thu hoaïch toaøn boä 

• Thu hoaïch khi toâm coù kích côõ trung bình lôùn hôn 30g/con. 

• Tieán haønh 

1. Vaøo buoåi toái, ñaët luù ôû coáng roài thaùo nöôùc coøn 40-50cm nöôùc. 

2. Saùng hoâm sau, duøng löôùi keùo hay chaøi baét bôùt toâm trong ao.  

3. Khi toâm coøn ít coù theå thaùo hay bôm caïn hoaøn toaøn ñeå baét toâm. 

Chuù yù:  

1. Coá gaéng thu toâm vaøo luùc trôøi maùt. 

2. Chuaån bò ñaày ñuû duïng cuï, ñaù laïnh vaø nhaân löïc tröôùc khi thu hoaïch. 
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ÑA DAÏNG CAÙC SAÛN PHAÅM ÔÛ VUOÂNG NUOÂI 

TAÏI SAO PHAÛI ÑA DAÏNG SAÛN PHAÅM? 

• Taêng theâm nguoàn thu nhaäp. 

• Taän duïng lao ñoâïng nhaøn roãi cuûa gia ñình. 

• Söû duïng coù hieäu quaû dieän tích ñaát vaø dieän tích maët nöôùc.  

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ ÑA DAÏNG SAÛN PHAÅM?  

Nuoâi cua trong ao quaûng canh 

• Soá löôïng thaû 

Thaû 10 ñeán 20con/1.000m2 vôùi 

côõ gioáng 8-10con/kg.  

Hoaëc thaû 30-50con/1.000m2 

vôùi côõ gioáng 100-150con/kg.  

• Muøa vuï: Thaû vaøo ñaàu muøa 

möa. 

• Baûo veä: Ao nuoâi cua phaûi coù 

löôùi hay taám nylon bao quanh.  

Löu yù: Khoâng ñöôïc thaû cua trong ao nuoâi toâm suù coù boå sung thöùc aên 

Nuoâi caù Phi, caù Ñoái trong ao chöùa  

• Soá löôïng thaû: 1-3con/m2.  

• Thuaàn hoùa gioáng 

Caù Phi gioáng phaûi ñöôïc thuaàn 

3-4 ngaøy môùi thaû xuoáng ao ñeå 

cho quen daàn vôùi ñoä maën. 

Cua 

Caù Phi 
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Troàng hoa maøu, caây aên traùi vaø caây laáy goã 

Baõi ñaát ñöôïc ñaép cao trong quaù trình seân vuoâng sau khi ñaõ giaûm ñoä maën coù 

theå troàng nhieàu loaïi caây hoa maøu, caây aên traùi vaø caây laáy goã 

• Hoa maøu: rau caûi, rau muoáng, ôùt, ñaäu ñuõa, bí ñoû, khoai mì, khoai lang,… 

• Caây aên traùi: sa poâ cheâ, oåi, me, khoùm, thanh long, döøa, ñu ñuû 

• Caây laáy goã: traøm boâng vaøng, so ñuõa. 

Sa -poâ - cheâ Khoai mì 

Me ÔÙt 
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Chaên nuoâi gia suùc, gia caàm

Vòt, Gaø, Heo coù theå ñöôïc nuoâi ñeå cung caáp thu nhaäp theâm cho cuûa moãi gia 

ñình vaø laø nguoàn thöïc phaåm ñeå caûi thieän cuoäc soáng. 

BAÛO VEÄMOÂI TRÖÔØNG

NUOÂI TOÂM GIOÛI

VAØÑA DAÏNG CAÙC SAÛN PHAÅM

LAØNIEÀM HAÏNH PHUÙC CUÛA GIA ÑÌNH CHUÙNGTOÂI


